
Pagina 1 - Curriculum vitae di 

Dott.ssa Anna Grazia Zigrino] 

  

  

 

 

 

 

F O RM A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ZIGRINO ANNA GRAZIA 

Indirizzo  VIA SALLUSTIO,99     67100 L’AQUILA 

Telefono  0862 579717 

Fax  0862579729 

E-mail  a.zigrino@artaabruzzo.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  21/10/1955 

 

 

TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED ESPERIENZE 

LAVORATIVE 
  

Titolo di studio  Diploma di laurea in Medicina e Chirurgia conseguito c/o l’universita’ di L’Aquila il 
03.11.1980 con votazione di 110/110 e lode 
 

Altri titoli di studio  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esperienze professionali (incarichi 
ricoperti e professionali) 

 Abilitazione all’esercizio professionale il 29.11.1980 presso la Facoltà di medicina e 
Chirurgia dell’Università di L’Aquila. 
Specializzazione in Analisi Cliniche e di Laboratorio c/o l’Università di L’Aquila con 
la votazione di 70/70 e lode. 
Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia dell’Aquila dal 
13/12/80. 
Tirocinio Abilitante dal 16-3-81 al 15-9-81 presso il Servizio Laboratorio Analisi 
dell'Ospedale S. Salvatore dell’Aquila, riportando il giudizio collegiale di “ottimo”.  
Specializzazione in “Analisi cliniche e di laboratorio” c/o l’Università dell’Aquila il 
22.11.1983 con la votazione di 70/70 e lode. 
 
Ha prestato servizio presso il Laboratorio di Igiene e Profilassi – Sezione Medica della 
ULSS dell’Aquila come Assistente Medico con incarico di convenzione a rapporto 
libero professionale dal 16/9/81 al 9/1/86 e come Assistente Medico di ruolo dal 10-1-
86 al 1/11/88. 
 Successivamente, quando tale struttura sanitaria è stata trasformata in Presidio 
Multizonale di Igiene e Profilassi (PMIP), ha continuato a prestare servizio come 
Assistente Medico di ruolo presso il Settore Bio-Tossicologico dal 2/12/88 al 31/12/92 
e come Medico di I° Livello Dirigenziale fascia b) dall’1/1/93 al 4/12/96 e di ruolo dal 
5/12/96 al 31/12/99. 
 Successivamente, alla trasformazione del PMIP in Agenzia Regionale di 
Tutela dell’Ambiente (ARTA)  ha continuato a prestare servizio presso il Dipartimento 
Provinciale dell’Aquila dell’ARTA – Settore Bio-Tossicologico sempre come Medico 
di I° Livello Dirigenziale di ruolo dall’1/1/2000 a tutt’oggi. 
Si precisa che il servizio è stato prestato con rapporto di lavoro “a tempo pieno” dal 
1/5/86 a tutt’ora (Del. N° 482 del 14/3/86). 
Dal 22 maggio 2001 fa parte della Commissione Regionale dell’ARTA per il 
coordinamento delle procedure riguardanti le acque destinate al consumo umano e 
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  l’applicazione del D.L. 31/01. 
Dal 2 agosto 2001 al 17 agosto 2001 e dal 27 dicembre 2003 al 31 dicembre 2003 ha 
svolto attività  di Responsabile del Settore Biotossicologico del Dipartimento 
Provinciale dell’Aquila dell’ARTA in sostituzione del responsabile effettivo. 
Dal 2 agosto 2001 al 17 agosto 2001 ha svolto attività di Responsabile del 
Dipartimento Provinciale dell’Aquila dell’ARTA in sostituzione del Responsabile 
effettivo. 
E’ responsabile della Struttura semplice n° 3 del Settore Biotossicologico del 
Dipartimento dell’Aquila così composta: Acque potabili, Siti Inquinati e Inquinamento 
Indoor e Outdoor e attività con supporto analitico similare (con delibera dell’ARTA n° 
176 del 30 settembre 2002). 
Con delibera dell’ARTA n° 123 del 9 luglio 2003 le è stata conferita la Responsabilità 
della Struttura organizzativa a valenza dipartimentale “Inquinamento e Siti Inquinati”. 
Dal 22 marzo 2003 al marzo 2004 è stata responsabile (per conto del Dipartimento 
dell’Aquila) del Progetto Regionale “Anagrafe dei Siti Inquinati” 
Nell’anno scolastico 1983/84 è stata incaricata dell’insegnamento di 
Immunoematologia al II anno del Corso Straordinaria Riqualificazione Infermieri 
Generici e Psichiatrici presso la Scuola Infermieri Professionali “S. Giovanni da 
Capestrano” della ULSS dell’Aquila; nell’anno scolastico 1984/85 è stata incaricata 
dell’insegnamento di “Ematologia” al III anno del Corso suddetto presso la medesima 
Scuola (vedi documento allegato). 
E’ stata membro della Società Italiana di Igiene e della Società di Verifica e Revisione 
della Qualità. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

CAPACITÀ LINGUISTICHE  Inglese Buona 

 
 

CAPACITÀ NELL’USO DELLE 
TECNOLOGIE  

 BUONA 

 

 

ALTRO (PARTECIPAZIONE A 
CONVEGNI,  

CORSI, SEMINARI E PUBBLICAZIONI) 
 

Corsi di aggiornamento e 
Formazione professionale  

 
 

  
 
 
 
 
-“Recenti acquisizioni nelle analisi di laboratorio”, svoltosi dal 27-11-1986 al 4-3-1987 
e organizzato dall’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri dell’Aquila 
-“Igiene e Medicina Preventiva con orientamento in Medicina Scolastica” organizzato 
dall’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri dell’Aquila negli anni 
1987-88 
-“Ricerca e pratica: applicazione della metodologia scientifica nella pratica clinica 
(Istituto Mario Negri Sud)” svoltosi nel periodo ottobre-novembre 1989 e indetto dalla 
ULSS dell’Aquila 
-“Decreto legislativo 277/1991: attuazione delle direttive CEE in materia di protezione 
della salute dei lavoratori” indetto dalla ULSS dell’Aquila il 28-2-1992 
-“Incontro di formazione in VRQ” tenutosi il 20-3-93 presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università degli Studi dell’Aquila organizzato dalla Sezione Abruzzese 
della Società Italiana di VRQ 
-“Hazard Analysis and Critical Control Point” – L’Aquila 15-3-99 organizzato dalla 
Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva della Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università dell’Aquila 
-“Corso di Formazione in Materia di Sicurezza ed Igiene del Lavoro: gli studi medici 
ed odontoiatrici alla luce del D.L. 626/94 e successive integrazioni e modifiche” 
organizzato dall’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia dell’Aquila, 
articolato in 24 ore  - L’Aquila, dicembre 1999 e gennaio 2000 
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  CONVEGNI SCIENTIFICI 

  
-“Nuovi strumenti conoscitivi per i suoli e i siti contaminati” organizzato dall’ANPA- 
Roma 6 novembre 2001  
-“Corso di Informatica di Base” organizzato dal Centro Territoriale Permanente per 
l’Educazione degli Adulti, Distretto n°1, per un totale di 35 ore – L’Aquila dal 15 
settembre 2003 al 1 dicembre 2003 
-“Accreditamento dei laboratori di prova: aspetti gestionali e tecnici,esperienze,criticità 
e prospettive” organizzato da ISS –Roma 21 e22 novembre 2006 
-“Il contributo APAT nella gestione dei siti contaminati” organizzato da APAT-Roma 
24 maggio 2007 
-“Norma UNI CEI EN ISO/IEC 17025:2005 Requisiti generali per la competenza dei 
laboratori di prova e di taratura” organizzato dall’ARTA Abruzzo- Teramo 21 e 22 
ottobre 2008 
 
-“Prevenzione e riabilitazione nelle malattie virali” (Lanciano, 23/10/1982), in cui ha 
presentato il lavoro scientifico “La risposta immunitaria in diverse classi di età al 
vaccino antirabbico coltivato su cellule diploidi umane e inattivato”. 
-“Gli ACE-inibitori nella terapia dell’ipertensione arteriosa e dell’insufficienza 
cardiaca” – L’Aquila, 29/11/1986 
-“49° Convegno Scientifico della Sezione TUEMA della Società Italiana di 
Microbiologia – Bologna, 29/5/1987 
-“VI Congresso Regionale di Medicina dello Sport” organizzato dal Comitato 
Regionale Abruzzese della Federazione Medico-Sportiva Italiana- L’Aquila, 7/11/1987 
-“Presentazione della 1° relazione sulla situazione sanitaria regionale” organizzato 
dalla Sezione Abruzzese della Società di Igiene Medicina Preventiva e Sanità Pubblica 
– L’Aquila, 26-3-1990 
-“Educazione sanitaria ed ambiente” organizzato dalla ULSS dell’Aquila, Servizio di 
prevenzione e Igiene Ambientale – L’Aquila, 21-4-1990 
-“Attualità ed aggiornamenti in Pneumologia: l’insufficienza respiratoria cronica” 
organizzato dalla Sezione Regionale Abruzzo e Molise dell’Associazione Italiana 
Pneumologi Ospedalieri – L’Aquila, 30-11-1991 
-“Salute e Territorio: progetti e ricerche nella ULSS dell’Aquila” organizzato dalla 
Sezione Abruzzo della Società Italiana di Igiene Medicina Preventiva e Sanità Pubblica 
– L’Aquila, 16-12-1991 
-“Attività di VRQ in Abruzzo: problemi di qualità e strategie operative” organizzato 
dalla Sezione Abruzzese della Società Italiana di Verifica e Revisione della Qualità – 
Chieti, 1-10-1993 
-“Incontro Regionale di Sanità Pubblica” organizzato dalla Sezione Abruzzo della 
Società Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica  – Teramo, 3-2-1994 
-“DRG e Territorio: un futuro per la Sanità in Abruzzo” organizzato dall’Ordine 
Provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri dell’Aquila – L’Aquila, 27-1-1996 
-“Organizzazione trasfusionale in Abruzzo: l’apporto della Diagnostica di Laboratorio” 
organizzato dalla Società Italiana di Medicina di Laboratorio Abruzzo e Molise – 
L’Aquila 15-3-1996 
-“38° Congresso Nazionale della Società di Igiene Medicina Preventiva e Sanità 
Pubblica” – Fiuggi, 27-30 settembre 1998 
-“Tutela dei Beni Ambientali e Culturali” organizzato dal Dipartimento di Chimica, 
Ingegneria Chimica e Materiali e dal Consorzio per il Polo Universitario Marsicano 
(UNIMAR) – Avezzano, 7-8 ottobre 1999 
-“La Tubercolosi alla fine del XX Secolo” organizato dal Centro Prevenzione Malattie 
Respiratorie di L’Aquila – L’Aquila, 29 ottobre 1999 
-“Qualità, Accreditamento e Certificazione” organizzato dalla Società Italiana di 
Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica, dalla Società Italiana di VRQ e dal 
Dipartimento di Prevenzione dell’Azienda USL n°1 Avezzano-Sulmona (AQ) - 
Sulmona, 23 aprile 1999 
-“Qualità, Accreditamento e Certificazione” organizzato dalla Società Italiana di 
Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica, dalla Società Italiana di VRQ e dal 
Dipartimento di Prevenzione dell’Azienda USL n°1 Avezzano-Sulmona (AQ) - 
Sulmona, 23 aprile 1999 
-“Igiene degli Alimenti: applicazione del DL gs 155/97” organizzato dal Dipartimento 
di Medicina Interna e Sanità Pubblica dell’Università degli Studi dell’Aquila – 
L’Aquila, 22 aprile 1999 
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CONVEGNI SCIENTIFICI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CORSI ACCREDITATI AI FINI ECM 

 -“Controllo igienico dei prodotti carnei e a base di carne” organizzato dall’Azienda 
USL dell’Aquila, dalla Presidenza del Consiglio Regionale della regione Abruzzo, 
dalla Provincia dell’Aquila e dal Comune dell’Aquila – L’Aquila, 21 giugno 1999 
-“Applicazione della nuova Riforma Sanitaria” e “La contrattazione decentrata” 
organizzato dall’ANAAO-ASSOMED – L’Aquila, 16 marzo 2001 
-“Educazione Medica Continua: luci ed ombre” organizzato dall’Ordine dei Medici 
Chirurghi e Odontoiatri della Provincia dell’Aquila – 24 marzo 2001 
-“La qualità delle acque D.Lgs. 152/99: classificazione dei corpi idrici superficiali. 
Programmi di sviluppo per le acque sotterranee” organizzato dall’Agenzia Regionale 
per la Protezione Ambientale delle Marche – Ancona 18 maggio 2001 
-“Acqua e Sviluppo” organizzato dalla Provincia dell’Aquila 30 ottobre 2003 
-“Giornata di studio sui siti contaminati: esperienze, analisi di rischio e salute pubblica” 
organizzato dal Consorzio Mario Negri Sud – S. Maria Inbaro (CH) 12 febbraio 2004 
-“Seconda Conferenza Ambientale Regionale” organizzata dall’ARTA Abruzzo – 
Pescara 25-26 maggio 2004 
-“Terza Conferenza Ambientale Regionale” organizzata dall’ARTA Abruzzo-Chieti 17 
marzo 2005  
-“Incontri per la salute” organizzato dalla Federsanità ANCI Abruzzo-L’Aquila 9 
febbraio 2006 
-“10° Conferenza Nazionale delle Agenzie Ambientali” organizzata da ARTA Abruzzo 
e ARPA Molise 6-9 marzo 2006 
-“Il Governo Clinico per la sicurezza alimentare.Le competenze,la metodologia,le 
risorse” organizzato dalla Facoltà di Medicina e Chirurgia di L’Aquila-L’Aquila 12 
aprile 2007 
-“Bonifica siti contaminati.La situazione nella Regione  Abruzzo.Tra procedure di 
infrazione e nuove politiche ambientali” organizzato dalla Regione Abruzzo-Aeroporto 
d’Abruzzo 8 giugno 2007 
 

 

 
- “L’Umanizzazione negli Ospedali” tenutosi il 5 aprile 2002 a L’Aquila, con 2 crediti  
- “La Colpa Medica” tenutosi a l’Aquila il 20-21 settembre 2002, organizzato dalla 
Camera Penale di L’Aquila, con 5 crediti  
- “La Bonifica dei Siti Inquinati” tenutosi a Roma il 14-15-16 ottobre 2002, 
organizzato dalla Scuola Superiore di Amministrazione Pubblica e degli Enti Locali 
“CEIDA”, con 15 crediti  
- “Progetto di Formazione sullo Sviluppo delle Attività Manageriali” tenutosi nel 
febbraio -marzo 2003, organizzato dall’ARTA Abruzzo con 50  
- “Gestione del Rischio Clinico nelle ASL” organizzato dall’Ordine dei Medici 
Chirurghi e Odontoiatri dell’Aquila – L’Aquila 5 giugno 2004  4 crediti 
- “L’Illecito Ambientale”  -Atri 13 Settembre-6 Ottobre 2004 crediti 22 
- “Sistemi di Programmazione Sanitaria e  Controllo di Gestione” L’Aquila 4 Marzo 
2005 crediti 4 
- “Il Bambino non...”  L’Aquila 21 Maggio 2005 crediti 4 
- “Comunicazione Multimediale”  Sulmona 28 Maggio 2005  crediti 4 
- “Micotossine e Alimenti:aspetti chimico - tossicologici e biomedici” Pescara-
Montesilvano 5-6-11-13-18-19 Ottobre 2005 crediti 15 
- “Corso di formazione in materia di   Pronto Soccorso Aziendale.” Atri  24-25-26 
Ottobre 2005 crediti 8 
- “Sistema informatico e suo utilizzo per valutazioni  epidemiologiche” Avezzano 19 
Novembre 2005 crediti 3 
- “ Tecniche di management per Dirigenti” Teramo 2-3-4-5 Ottobre 2006  
- “ Tecniche di Polizia Giudiziaria Ambientale e Disciplina Rifiuti ed Acque alla luce 
del nuovo T.U. ambientale” Teramo 12 e 13 Ottobre 2006 
- “ Corso di formazione sulla Legionellosi”(Legionella:un killer 4 ambientale ) Chieti 
19 Ottobre 2006 crediti 4 
- “L’Assicurazione di Qualità dei Risultati di Prova in Microbiologia   Ambientale.XI e 
XII Circuito Interlaboratorio ISS-Unichim Roma ISS 7 Dicembre 2006  crediti 5 
- “La neuropsicologia nel lavoro clinico con il bambino e  con l’adolescente” Assergi-
L’Aquila 11 e 12 Maggio 2007 crediti 7 
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  - “Il procedimento amministrativo” Chieti 11- 12- 22- 23 Ottobre 2007  crediti 16 
- “Valutazione delle acque correnti mediante tecniche di biomonitoraggio”  Chieti 6-7-
13-14 Novembre 2007 
- “Sistemi per la gestione ambientale di acque e rifiuti:nuova  normativa e 
approfondimenti” Chieti-Pescara Aeroporto 21-22-23-29-30 Novembre 2007 crediti 20 
- “I risultati di prove interlaboratorio nel settore della microbiologia 
ambientale.13°e14° Prova Interlaboratorio ISS-UNICHIM. Roma ISS 11 Dicembre 
2007 
- “ Energie alternative e tecniche di depurazione contro l’inquinamento ambientale e per 
la tutela della salute” Etica,Morale ed Ambiente  Chieti-Pescara 10 e 11 Aprile 2008  
crediti 8 
- “ La comunicazione strategica ambientale” Chieti  29 e 30 Maggio-5 e 6 Giugno 2008 
- “Budget e gestione dei costi nelle Aziende Sanitarie” L’Aquila 19 e 20 Settembre 
2008 
- “La validazione dei metodi analitici: metodi biologici, chimici e fisici” Teramo 3, 4, 
10, 11 dicembre 2008 crediti 25. 
 

 

PUBBLICAZIONI  “Controllo microbiologico ambientale dei servizi di un campo sportivo” – Annali ISEF 
(Istituto Superiore di Educazione Fisica) – L’Aquila, vol n° 1 – giugno 1982. 
“Antibody response to rabies vaccine prepared in tissues cultures of  human diploid 
cells and inactivated, evaluated in different classes of age”. – Annali Sclavo, 1982, 24, 
n° 5. 
“Tipizzazione sierologica di Salmonelle nel territorio aquilano”. – Bollettino della 
Società Italiana di Biologia Sperimentale (SIBS), vol LIX (1983) – fascicolo 10. 
“Controllo microbiologico dell’ambiente e del personale in un reparto ospedaliero ad 
alto rischio: azione dei R.U.V. sull’ambiente” – Nuovi Annali di Igiene e 
Microbiologia, vol XXXIV, fascicolo 3, 1983. 
“Candidosi e silicosi: un’indagine preliminare” – Atti del XXI Congresso Nazionale 
della Società Italiana di Microbiologia – Roma, 4-7 dicembre 1985. 
“Candidosi e silicosi: valutazione delle risposte immunitarie” – Atti del XLVIII 
Convegno della Società Italiana di Microbiologia Sez. TUEMA, XLVIII Convegno – 
Urbino, 18-19 aprile 1986. 
“Le complicanze dell’abuso di droghe e lo screening di laboratorio” – 15 Collana per 
l’Educazione alla Salute dell’Associazione Prevenzione Droga– L’Aquila (Ente 
ausiliario della Regione Abruzzo). 
“Nuova e rapida procedura di identificazione dei generi Salmonella e Shigella” – 
Poster presentato al XXVII Congresso Nazionale AIPaC – Roma 
“Nuova e rapida procedura di identificazione dei generi salmonella e Shigella” – 
B.M.L., Rivista trimestrale di Scienze di Laboratorio, n°1, 1988.  
“Gardnerella vaginalis e vaginite non specifica: correlazione microbiologico-clinica” – 
Atti del XXII Congresso Nazionale della Società Italiana di Microbiologia – 
Salsomaggiore Terme 
“Portatori di Streptococco �� emolitico in scuole del Comune dell’Aquila” – Atti 
della Giornata di Studio “Impatto sulla salute umana di fattori tossici ambientali” della 
Società Italiana di Igiene Medicina Preventiva e Sanità Pubblica – L’Aquila, 20 giugno 
1989. 
“Frequenza di portatori sani di Staphylococcus Aureus negli addetti alla catena 
alimentare della ULSS dell’Aquila” Indagine condotta negli anni 1991-93 
“Indagine microbiologica e chimica effettuata sulle acque del fiume Liri” 
 “Isolamento di salmonella Stanley negli insaccati dell’Azienda USL dell’Aquila” –  
Annali di Igiene, Medicina Preventiva e di Comunità – vol. 10 n° 4 (suppl. 2) luglio-
agosto 1998. 
 “Incidenza delle morsicature di animale negli anni 1994-1997 nella provincia 
dell’Aquila” – Annali di Igiene, Medicina Preventiva e di Comunità – vol. 10 n° 4 
(suppl. 2) luglio-agosto 1998. 
 

 


