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IL DIRIGENTE  
VISTI:  
- la Legge Regionale 29 luglio 1998 n. 64 e ss.mm.ii. istitutiva dell’Agenzia Regionale per 

la Protezione Ambientale ARPA Abruzzo; 
- la DGR n. 2532 del 1° dicembre 1999 con la quale è stata costituita l’Agenzia con sede 

legale in Pescara; 
- il vigente Regolamento dell’ARPA e ss.mm.ii., adottato con Delibera del Direttore 

Generale n. 112 del 27/10/2023 ed approvato con Deliberazione della Giunta Regionale 
n. 49 del 31 gennaio 2024; 

- il regolamento di contabilità di ARPA Abruzzo approvato del Commissario Regionale 
ARPA n. 63 del 27/05/2002 e s.m.i.; 

- la delibera del Direttore Generale n. 10 del 19/02/2025 con la quale, nel prendere atto 
delle modifiche apportate dall’art. 26 della L.R. n. 1 del 06/02/2025 alla L.R. 64/1998 
istitutiva dell’Agenzia, si dispone che in tutti gli atti e per tutte le modalità comunicative 
dell’Agenzia: 
� le parole “Agenzia Regionale per la Tutela dell’Ambiente” sono sostituite dalle 

seguenti “Agenzia Regionale per la Protezione Ambientale”, 
� l’acronimo “A.R.T.A.” è sostituito dal seguente: ARPA  

 
PREMESSO che: 

- con L.R. 28/1/2020 n. 3 (Disposizioni finanziarie per la redazione del bilancio di 
previsione finanziario 2020-2022 della Regione Abruzzo. Legge di stabilità regionale 
2020), la Regione Abruzzo ha previsto la realizzazione di interventi individuati con la 
sigla identificativa “Abruzzo benessere”, finalizzati a “valorizzare, tutelare e 
promuovere il Benessere dei cittadini abruzzesi sotto il profilo fisico, culturale, 
ambientale ed alimentare” nonché a “promuovere e valorizzare l'Abruzzo come 
Regione del Benessere al fine di orientare l'offerta turistico-ricettiva in chiave di 
turismo sostenibile cogliendone le specificità, le bellezze naturali e l'impegno alla 
conservazione della natura” (Art. 41); 

- la Regione Abruzzo, con la L.R. 6-11-2020 n. 31, ha inoltre attribuito all’ARPA il 
compito di attuare il Programma "Abruzzo Regione del Benessere" di cui al citato art. 
41 della L. R. 3/2020; 

- con Deliberazione del Direttore Generale n. 145 del 09/12/2020, è stato affidato al 
Centro Internazionale Studi e Ricerche Economico Manageriali (C.I.S.R.E.M Srl) 
l’incarico di redigere il programma operativo per l’attuazione del progetto “Abruzzo 
Regione del Benessere”; 

- tra gli Obiettivi espressi nel Piano Operativo citato sono indicati i seguenti obiettivi: 
� al paragrafo 4.1 “Attività di ricerca sulle determinanti del benessere regionale”  
� al paragrafo 4.2 “Creazione di una bio-bank dei nonagenari e centenari 

abruzzesi per finalità di ricerca”, che si propone di studiare le caratteristiche 
metaboliche, genomiche, funzionali e nutrizionali dei nonagenari e centenari 
abruzzesi per fornire alla popolazione raccomandazioni nutrizionali e 
funzionali alla prevenzione delle patologie e che al contempo siano 
ecosostenibili per il benessere del pianeta. 
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CONSIDERATO che: 
 

- presso l’Università degli studi di Teramo è attivo il Progetto “CenTEnari” che si 
propone di studiare le caratteristiche sopra richiamate dei nonagenari e centenari 
abruzzesi per fornire alla popolazione raccomandazioni nutrizionali e funzionali per il 
mantenimento del benessere e per promuovere la longevità;   

- per le motivazioni sopra indicate l’ARPA è interessata ad avvalersi delle attività di 
ricerca condotte nell’ambito del progetto CenTEnari”; 

- in data 05/06/2024 è stato firmato l’accordo di collaborazione tra ARPA Abruzzo e 
Università degli Studi di Teramo avente ad oggetto lo svolgimento di attività di ricerca 
sulle caratteristiche metaboliche, genomiche, funzionali e nutrizionali, dei centenari e 
nonagenari abruzzesi per l’attivazione di una borsa di dottorato di ricerca in “Scienze 
degli Alimenti” Ciclo XL della durata di 3 anni (acquisito agli atti e archiviato); 

- con la deliberazione del Direttore Generale n 48 del 05/06/2024 avente ad oggetto 
“Approvazione schema di convenzione tra ARPA Abruzzo e Università degli studi di 
Teramo – corso di laurea in scienze alimentari, per l’attivazione di un corso di 
dottorato di ricerca” ARPA Abruzzo si è impegnata a erogare a titolo di rimborso 
spese la somma di Euro 70.050,00 (fuori campo IVA) sugli stanziamenti previsti sul 
Capitolo 09.02.1.03.243.16 denominato “Attuazione Programma Abruzzo Regione del 
Benessere” del bilancio finanziario 2025; 

- nella Deliberazione sopra richiamata si è disposto che le risorse necessarie 
all’attivazione del corso di dottorato di ricerca, siano impegnate con apposito 
provvedimento da parte del RUP del Programma “Abruzzo Regione del Benessere”; 
 

DATO ATTO che, ai sensi dell’art. 3 “Compiti delle parti e risorse finanziarie” dell’Accordo di 
collaborazione sopra richiamato ai fini del versamento della quota annuale, l’Università deve 
fornire una relazione sull’attività svolta e la rendicontazione delle spese sostenute per 
l’esecuzione del corso di dottorato; 
 
CONSIDERATO che: 

- in data 19/11/2005 l’Università degli studi di Teramo ha richiesto l’erogazione della 
seconda annualità (acquisita agli atti e archiviata), nostro protocollo n. 48225 del 
19/11/2025 per un importo pari ad € 23.350,00 (non assoggettabile ad IVA ai sensi 
del DPR 633/1972);  

- in data 25 novembre la dottoranda dott.ssa Elena Corvaglia ha trasmesso la 
relazione sull’attività svolta nel primo anno di corso (acquisita agli atti e archiviata) 
acquisita a protocollo agenziale al n. 49547 del 27/11/2025; 

- in data 26 novembre l’ufficio amministrativo della scuola di dottorato dell’Università di 
Teramo ha trasmesso la rendicontazione finanziaria relativa al primo anno, acquisita 
a protocollo al n. 49546 del 27/11/2025 (acquisita agli atti e archiviata); 

 
VISTA la Delibera del Direttore Generale n°57 del 03/05/2021 nella quale è stato nominato, 
quale responsabile unico del procedimento (RUP) per l’esecuzione e coordinamento delle 
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azioni di sistema avviate dall’ARPA per l’attuazione del “Programma Abruzzo regione del 
Benessere”, il Dott. Massimo Giusti, Direttore Tecnico dell’ARPA Abruzzo; 
 
RITENUTO di individuare il sottoscritto, dott. Massimo Giusti, in qualità di RUP del 
Programma Abruzzo Regione del Benessere e Direttore Tecnico di ARPA Abruzzo quale: 

- Responsabile unico di Progetto (RUP) per la procedura di affidamento di cui trattasi, 
ai sensi delle linee guida ANAC n. 3, della Legge N° 241 del 7 agosto 1990 articoli 4, 
5 e 6 e dell’art. 15 e dell’allegato I.2 del D.Lgs 36/2023; 

- Direttore dell’esecuzione del contratto (DEC), ai sensi dell’art. 114 c.  7 e dell’Allegato 
II. 14 del Dlgs 36/2023, delle Linee Guida n. 3 di ANAC e del Decreto Ministeriale n. 
49 del 7 marzo 2018; 

 
DATO ATTO che nei confronti del sottoscritto RUP non sussistono le condizioni ostative 
previste dalla succitata norma;  

VISTA la Deliberazione del Direttore Generale n. 27 del 03/04/2025 di adozione del Bilancio 
di Previsione 2025, 2026, 2027; 
 
DATO ATTO che, ai sensi della vigente normativa, con DGR 361 del 26/06/2025 la Regione 
Abruzzo ha approvato il Bilancio di Previsione di ARPA Abruzzo 2025-2027; 
 
VISTA la Deliberazione del Direttore Generale n. 62 del 31/07/2025 di adozione della prima 
variazione al Bilancio di Previsione 2025; 
 
DATO ATTO che, ai sensi della vigente normativa, con DGR n. 584 del 16/09/2025 la 
Regione Abruzzo ha approvato la prima variazione di bilancio di previsione 2025-2027 ai 
sensi dell’art. 20 della L.R. 2/2019; 
 
VISTA la Deliberazione del Direttore Generale n° 105 del 28/11/2025 di adozione della 
variazione di assestamento al bilancio di previsione 2025/2027; 
 
RICHIAMATO il DPR 633/1972 di non assoggettabilità ad IVA; 
 
RITENUTO, per le motivazioni di cui sopra, di dover sub-impegnare allo scopo la somma di € 
23.350,00 (non assoggettabile ad IVA ai sensi del DPR 633/72) sul capitolo 
09.02.1.03.243.16 denominato “Attuazione Programma Abruzzo Regione del Benessere” 
Impegno Contabile n. 2024/1/556/1, del bilancio finanziario 2025 che presenta la necessaria 
disponibilità,  
 
VISTA regolarità della citata documentazione ovvero: 

- la richiesta di versamento della seconda annualità; 
- la relazione sull’attività svolta; 
- la rendicontazione finanziaria; 

documentazione acquisita agli atti e archiviata 
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RISCONTRATA la regolarità della documentazione agli effetti contabili e fiscali; 
 

 
ACQUISITO il documento di regolarità contributiva dell’Università degli Studi di Teramo 
tramite piattaforma on line (DURC on line) Numero Protocollo INPS_47055884 con 
scadenza validità 03/12/2025 (acquisito agli atti e archiviato); 
 
RITENUTO di procedere alla liquidazione della seconda annualità per lo svolgimento delle 
attività di ricerca della borsa dottorato in “Scienze degli Alimenti” dell’Università di Teramo 
come da richiesta allegata al presente atto; 
 
RILEVATO che l’Università degli Studi di Teramo possiede un Conto di Tesoreria Unica 
presso la Banca D’Italia e pertanto non necessita la comunicazione relativa all’esistenza di 
conto dedicato ad appalti/commesse pubbliche ci cui all’art. 3, comma 7 della L. 136/2010 e 
s.m.i.; 
 
 

DETERMINA 
viste le premesse di cui sopra, che costituiscono parte integrante e sostanziale del presente 
provvedimento; 

 
 

1. di dare atto che: 
a. con Deliberazione del Direttore Generale n. 48 del 05/06/2024 è sato approvato 

l’Accordo di collaborazione tra ARPA Abruzzo e Università degli Studi di Teramo con 
sede in via Renato Balzarini, 1 Teramo - C.F. 92012890676 - P.IVA 00898930672, 
per lo svolgimento di attività di ricerca sulle caratteristiche metaboliche, genomiche, 
funzionali e nutrizionali, dei centenari e nonagenari abruzzesi così come specificato in 
premessa; 

b. in data 5 giugno 2024 detto Accordo di collaborazione è stato firmato dalle parti;  
c. l’Accordo di collaborazione ex art. 15 della Legge 241/1990 consente alle 

amministrazioni pubbliche di concludere tra loro accordi per disciplinare lo 
svolgimento in collaborazione di attività di interesse comune e coerenti con le 
competenze istituzionali di ciascuno e di regolare i rispettivi ambiti di intervento 
mediante assegnazioni agli stessi di compiti e responsabilità nell’ambito delle 
rispettive finalità istituzionali; 

 
2. di sub-impegnare in esecuzione della deliberazione sopra richiamata, la somma di € 

23.350,00 (non assoggettabile ad IVA ai sensi del DPR 633/1972) sul capitolo 
09.02.1.03.243.16 denominato “Attuazione Programma Abruzzo Regione del Benessere”, 
Impegno Contabile n. 2024/1/556/1 del bilancio finanziario 2025 che presenta la 
necessaria disponibilità; 

 
3. di liquidare e pagare la somma totale di € 23.350,00 (non assoggettabile ad IVA ai sensi 
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del DPR 633/1972) sul conto di Tesoreria unica dell’Università degli studi di Teramo su 
IBAN BANCA D'ITALIA: IT43I0100004306TU0000015225 come da documentazione 
richiamata in premessa;  

 
4. di individuare il sottoscritto dott. Massimo Giusti in qualità di RUP del programma 

Abruzzo Regione del Benessere e Direttore Tecnico di ARPA quale:  

� Responsabile unico di Progetto (RUP) per la procedura di affidamento di cui 
trattasi, ai sensi delle linee guida ANAC n. 3, della Legge N° 241 del 7 agosto 
1990 articoli 4, 5 e 6 e dell’art. 15 e dell’allegato I. 2 del D.Lgs 36/2023; 

� Direttore dell’esecuzione del contratto (DEC), ai sensi dell’art. 114 c.  7 e 
dell’Allegato II. 14 del Dlgs 36/2023, delle Linee Guida n. 3 di ANAC e del 
Decreto Ministeriale n. 49 del 7 marzo 2018; 

 
5. di dichiarare che il presente provvedimento diverrà esecutivo al momento 

dell’apposizione del visto di regolarità contabile attestante la copertura finanziaria della 
spesa prevista; 

 
6. di disporre che venga assicurata la pubblicazione del presente atto sul sito web 

istituzionale nella sezione “Amministrazione trasparente”, ai fini della trasparenza 
amministrativa secondo le vigenti disposizioni. 

 
 
 
Data, 13/12/2025  .  
 GIUSTI MASSIMO / Namirial S.p.A./02046570426  
 


